
Bucles en Python: For, While y 
Do-While (Emulado)
Los bucles son construcciones fundamentales en la programación que permiten 
ejecutar un bloque de código repetidamente. Comprender su funcionamiento es 
esencial para escribir programas eficientes y concisos. En esta presentación, 
exploraremos los tipos principales de bucles en Python, incluyendo el bucle for para 
iterar sobre secuencias, el bucle while para ejecuciones condicionales, y cómo 
emular un bucle do-while, que no existe de forma nativa en Python pero es común 
en otros lenguajes.
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¿Qué es un bucle o ciclo en programación?
Un bucle, también conocido como ciclo, es una estructura de control en programación que permite ejecutar un bloque de instrucciones de 
código repetidamente hasta que se cumple una determinada condición o se itera sobre todos los elementos de una secuencia. Su propósito 
principal es automatizar tareas repetitivas y procesar colecciones de datos de manera eficiente, evitando la necesidad de escribir el mismo 
código varias veces.

Repetición Automática
Permite que un bloque de código se 
ejecute múltiples veces de forma 
automática, sin intervención manual, 
basándose en una condición o una 
secuencia definida.

Eficiencia en el Código
Reduce la cantidad de código necesario 
al manejar tareas repetitivas o grandes 
volúmenes de datos, haciendo el 
programa más legible y fácil de 
mantener.

Manejo de Colecciones
Esencial para procesar elementos en 
listas, tuplas, diccionarios u otras 
estructuras de datos, aplicando la misma 
lógica a cada uno de ellos.

En Python, los dos tipos principales de bucles que se utilizan son el bucle for y el bucle while. Cada uno tiene sus propias características y casos 
de uso óptimos, los cuales exploraremos en detalle a continuación.
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BUCLE FOR

Bucle For en Python: Iteración sobre secuencias
El bucle for en Python está diseñado para iterar sobre los elementos de una secuencia (como una lista, tupla, cadena o rango) o cualquier otro 
objeto iterable. Es la opción preferida cuando se sabe de antemano cuántas veces se necesita ejecutar el bucle, o cuando se desea procesar 
cada elemento de una colección.

for variable in secuencia:
    # Código a ejecutar por cada elemento

Sintaxis Básica
La sintaxis del bucle for es sencilla y elegante, lo que lo hace muy 
legible:

Aquí, variable toma el valor de cada elemento de la secuencia en 
cada iteración, y el bloque de código indentado se ejecuta con ese 
valor.

for numero in range(4):

    print(numero)

0
1
2

3

frutas = ["manzana", "banana", "cereza"]
for fruta in frutas:

    print(f"Me gusta la {fruta}")

Ejemplo Práctico
Consideremos un ejemplo simple para imprimir los números del 0 al 
3 utilizando la función range(), que genera una secuencia de 
números:

Este código producirá la siguiente salida:

El bucle for también es ideal para recorrer elementos de una lista o 
caracteres de una cadena:

Este bucle imprimirá "Me gusta la manzana", "Me gusta la banana" y 
"Me gusta la cereza", cada uno en una línea nueva.
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