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SINÓPTICO DE SABERES 
 

I.   

  INSTITUTO UNIVERSITARIO DE TECNOLOGÍA PARA LA INFORMÁTICA                              

                                                      

  ESCUELA: ADMINISTRACIÓN, ANÁLISIS DE SISTEMAS Y ELECTRÓNICA 

ÁREA DE CONOCIMIENTO/SABER: 

SALUD, ECOLOGÍA E HISTORIA 

 

UNIDAD CURRICULAR:   

FORMACIÓN DEPORTIVA 

 

SEMESTRE: 

PRIMER 

Elaborado por: 

 Msc. Idalia Gual  

 Dra. Juana Martínez 

Validado Por:  

Dr. Wilfredo Illas 

 

Fecha de elaboración:  

MARZO 2023 

Código: EG111 

Prelación: ******** 

HF 

Horas de Formación Docente 

 

Presenciales: 2 Horas Semanales 

 

Virtuales:          

 

BIMODALIDAD 

Total Horas: 

32 

 

Créditos Académicos: 

1 UC 

Categorización: 

 Teórica  

 Teórica – Práctica 

 Práctica X 

 Campo 

 

II. 

Competencias Específicas:   

 

Desarrolla habilidades y destrezas físicas, deportivas y recreativas, al hacer uso de los conocimientos teóricos y prácticos de la formación 

deportiva como elementos esenciales para el bienestar integral del individuo. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Fuente: Durant, M. Formato F-DC04. Dirección General de Docencia y Desarrollo Curricular UC 

 

III. Saberes Necesarios que deben evidenciarse: (Conocer, Hacer y Ser) 

 

Unidad  

Competencia 

Integrada 

Contenido conceptual 

Conocer 

Contenido 

procedimental 

Hacer 

Contenido 

actitudinal Ser 

Estrategias de 

aprendizaje 

sugeridas 

Estrategias de 

evaluación sugeridas 

   

 

 

 

CAPACIDAD 

AERÓBICA Y 

ANAERÓBICA 

 

 

 

 

 

 

 

LA FLEXIBILIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacidad aeróbica: 

 Potencia de brazo 

 

Capacidad anaeróbica: 

Potencia de pierna 

 Velocidad 

 

 

 

 

 

 

 

Flexibilidad: 

Resistencia abdominal 

 

 

 

 

 

 

 

 Diferencia las 

capacidades 

aeróbicas y 

anaeróbicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realiza ejercicios 

de flexibilidad 

 

 

 

 

 

 

 

Reconoce la 

importancia de 

mejorar la resistencia 

física y la fuerza del 

cuerpo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demuestra interés en 

realizar ejercicios que 

fortalezcan la 

movilidad articular y 

la elasticidad 

muscular 

Comunicación 

unidireccional 

participativa 

 

 

Lecturas 

 

 

Ejercicios Físicos 

 

 

Ejercicios 

prácticos 

 

 

Demostraciones 

individuales y 

grupales 

Ejercicios prácticos 

 

 

 

 

 

Evaluación de la 

frecuencia cardiaca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Fuente: Durant, M. Formato F-DC04. Dirección General de Docencia y Desarrollo Curricular UC 

 

CIRCUITO DE 

ENTRENAMIENTO 

 

 

 

 

 

JUEGOS 

DEPORTIVOS 

 

 

 

 

 

 

 

JUEGOS 

RECREATIVOS 

PEDAGÓGICOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Circuito de 

entrenamiento: 

Definición y 

características 

 

 

 

Juegos deportivos: 

Definición y 

Características 

 

 

 

 

 

 

Juegos recreativos 

pedagógicos: 

Tipos y 

características 

 

 

 

 

 

 

 

Describe las 

características de un 

circuito de 

entrenamiento 

 

 

 

Explica los juegos 

deportivos y sus 

características 

 

 

 

 

 

 

Describe los juegos 

recreativos 

pedagógicos a través 

de imágenes 

 

 

 

 

 

 

 

Valora la importancia 

del entrenamiento 

para la salud integral 

  

 

 

 

Muestra interés en el 

desarrollo de los 

juegos deportivos para 

el disfrute individual y 

colectivo 

 

 

 

 

Exalta la recreación en 

la práctica de juegos 

recreativos 

pedagógicos 

 

 

 

 

 

 

 

Circuito o 

estaciones de 

ejercicios con 

intervalos de 

tiempo 

 

 

Práctica deportiva 

Demostración en 

grupo  

 

 

 

 

 

Ilustraciones con 

imágenes de 

acción 

 

Ejecución de 

juegos 

 

 

 

 

 

Circuitos de 

entrenamiento  

 

Práctica de juegos 

deportivos 

 

Intercambio de juegos 

 

Demostraciones 

práctica de juegos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Fuente: Durant, M. Formato F-DC04. Dirección General de Docencia y Desarrollo Curricular UC 

 

EL BALONCESTO 

 

 

 

EL VOLEIBOL 

 

Fundamentos básicos 

del baloncesto  

 

 

Fundamentos básicos 

de voleibol 

Conoce los 

fundamentos del 

baloncesto 

 

Conoce los 

fundamentos del 

voleibol 

Reconoce la 

importancia del 

baloncesto 

 

Muestra interés por 

jugar  voleibol 

Investigación y 

práctica 

Trabajo escrito y 

práctica del baloncesto 

 

 

Trabajo escrito y 

práctica del voleibol 
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