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I11. Saberes Necesarios que deben evidenciarse: (Conocer, Hacer y Ser)
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Unidad Contenido conceptual | Contenido Contenido Estrategias  de | Estrategias de
Competencia Conocer procedimental actitudinal Ser aprendizaje evaluacion sugeridas
Integrada Hacer sugeridas
Capacidad aerdbica: Diferencia las | Reconoce la
Potencia de brazo capacidades importancia de
aerdbicas y | mejorar la resistencia o
. e ‘o o Comunicacion
Capacidad anaerobica: | anaerobicas fisica y la fuerza del unidireccional
CAPACIDAD Potencia de pierna cuerpo o L -
AEROBICA v | Velocidad participativa Ejercicios practicos
ANAEROBICA
Lecturas
Ejercicios Fisicos Evaluacion de la
frecuencia cardiaca
Flexibilidad: Ejercicios
LA FLEXIBILIDAD | Resistencia abdominal | Realiza ejercicios | Demuestra interés en s
. , o practicos
de flexibilidad realizar ejercicios que

fortalezcan la
movilidad articular y
la elasticidad
muscular

Demostraciones
individuales y
grupales

Fuente: Durant, M. Formato F-DCO04. Direccién General de Docencia y Desarrollo Curricular UC
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CIRCUITO DE | Circuito
ENTRENAMIENTO | entrenamiento:
Definicion y

caracteristicas

de

JUEGOS Juegos deportivos:
DEPORTIVOS Definicion y
Caracteristicas
JUEGOS Juegos  recreativos
RECREATIVOS | pedag6gicos:
PEDAGOGICOS | Tipos y

caracteristicas

Describe las
caracteristicas de un
circuito de
entrenamiento

Explica los juegos
deportivos 'y  sus
caracteristicas

Describe los juegos
recreativos
pedagdgicos a traves
de imagenes

Valora la importancia
del entrenamiento
para la salud integral

Muestra interés en el
desarrollo de los
juegos deportivos para
el disfrute individual y
colectivo

Exalta la recreacion en
la préctica de juegos
recreativos
pedagogicos

Circuito
estaciones de
ejercicios con
intervalos de
tiempo

Préctica deportiva
Demostracion en

grupo

llustraciones con

iméagenes de
accion
Ejecucion de
juegos

Circuitos de
entrenamiento

Practica de juegos
deportivos

Intercambio de juegos

Demostraciones
practica de juegos

Fuente: Durant, M. Formato F-DCO04. Direccién General de Docencia y Desarrollo Curricular UC
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EL BALONCESTO | Fundamentos basicos | Conoce los | Reconoce la Trabajo  escrito vy
del baloncesto fundamentos del | importancia del préctica del baloncesto
baloncesto baloncesto
Investigacion y
EL VOLEIBOL Fundamentos bésicos | Conoce los | Muestra interés por practica Trabajo  escrito vy
de voleibol fundamentos del | jugar voleibol practica del voleibol
voleibol
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