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1. Potencia Instantánea en Electricidad (p(t))
Es la potencia que absorbe o entrega un dispositivo en un instante de tiempo específico. Se define como el producto del voltaje instantáneo y la corriente instantánea.
[image: ]p(t) = v(t)i(t)
· Unidad: Vatios o Watts (W).
Comportamiento: Si p(t) > 0, el componente está absorbiendo energía. Si [image: ]p(t) < 0, el componente está devolviendo energía a la fuente (común en inductores y capacitores).


2. Potencia Promedio o Real (P)
Es la media aritmética de la potencia instantánea a lo largo de un ciclo completo de la onda. Es la potencia que realmente se transforma en calor, movimiento o trabajo útil.

Para señales senoidales (corriente alterna), la fórmula general es: 
P = (Vrms)(Irms)(Cos(ɵv - ɵI)

Donde: Vrms e Irms : Son los valores eficaces (raiz cuadrática media).

 Cos (ɵv - ɵI): Es el Factor de Potencia, donde 
[image: ]
 ɸ = (ɵv - ɵI):  es el ángulo de desfase entre voltaje y corriente.







[image: ]Ejemplo: Cálculo de Potencia Instantánea
Supongamos que un dispositivo tiene un voltaje y una corriente definidos por:
· [image: ]v(t) = 10 cos(wt) [voltios]
· [image: ]I(t) = 2cos(wt) [amperios]
W = 2π (1π = 180°) w = 360°
Determina la potencia instantánea en  t = 0; 5; 6 segundos
	t[segundos]
	Wt 
	coswt
	V(t) [voltios]
	I(t)[amperios]
	p[vatios,[W]]

	0
	 0°
	1
	10
	2
	20

	5
	1800°
	-1
	-10
	-2
	-20

	6
	2160°
	1
	10
	2
	20
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