
ara abordar el tema de "La Lectura" a nivel universitario, no la 

estudiamos solo como el acto mecánico de decodificar letras, sino como 

un proceso cognitivo complejo, social y crítico. A este nivel, leer es 

sinónimo de construir conocimiento, analizar intenciones y transformar 

la información en el pensamiento propio. 

Aquí tienes el desarrollo formal del contenido temático para una cátedra universitaria 

(como Comprensión y Expresión Lingüística o Comprensión Textual). 

Unidad Temática 
La Lectura como Proceso Cognitivo y Crítico 

 

1. Definición y Naturaleza Epistemológica 

Desde la perspectiva de la lingüística contemporánea y la psicología cognitiva, la lectura 

no es un acto pasivo de recepción. 

 Proceso Transaccional: El significado no reside exclusivamente en el texto ni 

en el lector, sino en la transacción (interacción dinámica) entre ambos. El lector 

aporta sus esquemas mentales, cultura y experiencias previas para dar sentido 

a los signos gráficos. 

 Acto Polifónico: Leer es dialogar con el autor y con los otros textos que ese 

autor cita (intertextualidad). 

2. Niveles de Comprensión Lectora 

La taxonomía de la comprensión lectora divide el proceso en tres grandes estadios que 

todo estudiante universitario debe dominar: 

NIVEL ¿EN QUÉ CONSISTE? HABILIDADES IMPLICADAS 

1. Literal 
Capturar la información explícita 
en la superficie del texto. 

Identificar datos, fechas, nombres, 
secuencias de hechos y definiciones 
directas. 

2. Inferencial 

Leer "entre líneas". Deducir 
aquello que el autor no dice 
explícitamente, pero da a 
entender. 

Establecer relaciones de causa-
efecto, predecir resultados, 
interpretar el lenguaje figurado y el 
tono del autor. 

3. Crítico / Analítico 

Evaluar el texto desde una postura 
propia, contrastándolo con otros 
saberes. 

Distinguir hechos de opiniones, 
detectar sesgos, juzgar la validez de 
los argumentos y la fiabilidad de las 
fuentes. 



3. Modelos de Procesamiento de la Información 

Existen tres modelos teóricos clásicos que explican cómo procesamos el texto: 

 Modelo Ascendente (Bottom-up): Va de las unidades mínimas (letras, 

palabras) hasta el sentido global. El lector se centra rigurosamente en lo que dice 

el texto. 

 Modelo Descendente (Top-down): El lector utiliza sus conocimientos previos 

y predicciones para guiar la lectura. Es el lector quien "interroga" al texto. 

 Modelo Interactivo: Es la integración de ambos. Mientras el ojo reconoce las 

palabras (ascendente), la mente va formulando hipótesis basadas en lo que ya 

sabe (descendente). Es el modelo más aceptado actualmente. 

4. Estrategias de Lectura Académica (Eficacia Universitaria) 

Para procesar la densa literatura universitaria se requieren estrategias 

metacoognitivas (ser conscientes de cómo estamos aprendiendo): 

[Antes de leer]  -------------> [Durante la lectura]  -------------> [Después de leer] 

• Activar conocimientos        • Formular hipótesis               • Sintetizar (resúmenes) 

• Identificar el propósito  • Monitorear la comprensión     • Elaborar mapas conceptuales 

• Hojear (Skimming)             • Subrayado de ideas clave        • Autoevaluarse 

 Lectura Exploratoria (Skimming): Pasar la vista rápidamente para captar la 

idea general (títulos, subtítulos, introducción y conclusiones). 

 Lectura Localizada (Scanning): Buscar un dato específico (una fórmula, una 

fecha, una cita). 

 Monitoreo metacognitivo: Detenerse cuando algo no se entiende y aplicar 

estrategias de reparación (releer, buscar en el diccionario, conectar con otra 

lectura). 

 

 

 

 



El Concepto Clave: La Alfabetización Académica 

Término acuñado por investigadores como Carlino (2005). Señala que cada disciplina 

científica o humanística tiene su propia forma de leer y escribir. Un estudiante no "sabe 

leer" medicina, derecho o ingeniería de forma innata; debe aprender la cultura 

discursiva y los códigos específicos de su carrera. 

5. Obstáculos comunes en la lectura universitaria 

 Vocalización y subvocalización: Pronunciar en voz alta o mentalmente cada 

palabra, lo que ralentiza la velocidad y agota la memoria de trabajo. 

 Regresión innecesaria: Volver atrás constantemente por falta de 

concentración, perdiendo el hilo conductor. 

 Analfabetismo funcional: Capacidad de decodificar el texto perfectamente, 

pero incapacidad absoluta para explicar o aplicar lo que se acaba de leer. 

 


