w Técnicas de Estudio

Prefacio

El presente documento forma parte del programa de estudios de la materia Técnicas de Estudio ofrecida a sus
estudiantes en el Instituto Universitario de Tecnologia para la informatica — lutepi. Sirve de apoyo complementario

bajo la modalidad de autoaprendizaje publicado en su campus virtual, a todos los alumnos que cursan la materia.

Contenido del programa de estudios

e El Aprendizaje: Definicidn, tipos, factores, leyes e importancia.
e El Estudio: Definicion, proceso e importancia.
e Cerebro triuno, programacién neurolinglistica.
e Superaprendizaje.

e Inteligencia emocional, multiple y artificial.

e Laexposicion y sus lineamientos.

e El parrafo.

e lalectura.

e Laficha, el esquemay el resumen.

e Método cientifico.

e Ciencia, Tecnologia y Técnica.

e Formasy tipos de investigacion cientifica. Disefio de la investigacion.

EL APRENDIZAJE

Se denomina aprendizaje al proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y actitudes,
posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la experiencia. Dicho proceso puede ser entendido a partir de
diversas posturas, lo que implica que existen diferentes teorias vinculadas al hecho de aprender. La psicologia
conductista, por ejemplo, describe el aprendizaje de acuerdo a los cambios que pueden observarse en la conducta
de un sujeto.

El proceso fundamental en el aprendizaje es la imitacion (la repeticion de un proceso observado, que implica
tiempo, espacio, habilidades y otros recursos). De esta forma, los nifios aprenden las tareas basicas necesarias para
subsistir y desarrollarse en una comunidad.

El aprendizaje humano se define como el cambio relativamente invariable de la conducta de una persona a
partir del resultado de la experiencia. Este cambio es conseguido tras el establecimiento de una asociacion entre un
estimulo y su correspondiente respuesta. La capacidad no es exclusiva de la especie humana, aunque en el ser

humano el aprendizaje se constituyé como un factor que supera a la habilidad comdn de las ramas de la evoluciéon
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mas similares. Gracias al desarrollo del aprendizaje, los humanos han logrado alcanzar una cierta independencia de

su entorno ecoldgico y hasta pueden cambiarlo de acuerdo a sus necesidades.

Teorias sobre el aprendizaje
Segun lo define Isabel Garcia, el aprendizaje es todo aquel conocimiento que se adquiere a partir de las cosas

que nos suceden en la vida diaria, de este modo se adquieren conocimientos, habilidades, etc. Esto se consigue a
través de tres métodos diferentes entre si, la experiencia, la instruccién y la observacion.

Segun Patricia Duce una de las cosas que influye considerablemente en el aprendizaje es la interaccién con el
medio, con los demas individuos, estos elementos modifican nuestra experiencia, y por ende nuestra forma de
analizar y apropiarnos de la informacién. A través del aprendizaje un individuo puede adaptarse al entorno vy
responder frente a los cambios y acciones que se desarrollan a su alrededor, cambiando si es esto necesario para
subsistir.

Existen muchas teorias en torno a por qué y cdmo los seres humanos acceden al conocimiento, como la de
Pavlov, quien afirma que el conocimiento se adquiere a partir de la reacciéon frente a estimulos simultdneos; o la
teoria de Albert Bandura en la cual se dice que cada individuo arma su propia forma de aprender de acuerdo a las
condiciones primitivas que haya tenido para imitar modelos. Por su parte, Piaget la aborda analizando
exclusivamente el desarrollo cognitivo.

En las teorias del aprendizaje se intenta explicar la forma en la que se estructuran los significados y se
aprenden conceptos nuevos. Un concepto sirve para reducir el aprendizaje a un punto a fin de des complejizarlo y
poder asirlo; sirven no sélo para identificar personas u objetos, sino también para ordenarlos y encasillar la realidad,
de forma que podamos predecir aquello que ocurrird. Llegado este punto, podemos afirmar que existen dos vias
para formar los conceptos la empirista (se realiza mediante un proceso de asociacion, donde el sujeto es pasivo y
recibe la informacidn a través de los sentidos) y la europea (se consigue por la reconstruccion, el sujeto es activo y se
encarga de construir el aprendizaje con las herramientas de las que dispone)

Para concluir diremos que el aprendizaje consiste en una de las funciones basicas de la mente humana, animal
y de los sistemas artificiales y es la adquisiciéon de conocimientos a partir de una determinada informacion externa.

Cabe sefialar que en el momento en el que nacemos todos los seres humanos, salvo aquellos que nacen con
alguna discapacidad, poseemos el mismo intelecto y que de acuerdo a cdmo se desarrolle el proceso de aprendizaje,
se utilizard en mayor o menor medida dicha capacidad intelectual.

Aprender es adquirir, analizar y comprender la informacién del exterior y aplicarla a la propia existencia. Al
aprender los individuos debemos olvidar los preconceptos y adquirir una nueva conducta. El aprendizaje nos obliga a
cambiar el comportamiento y reflejar los nuevos conocimientos en las experiencias presentes y futuras. Para

aprender se necesitan tres actos imprescindibles: observar, estudiar y practicar.
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Tipos de Aprendizaje

e Segun la teoria del aprendizaje de Gagné:

e Aprendizaje de sefiales. Puede ser equivalente al condicionamiento clasico o de reflejos.

e Aprendizaje de estimulo-respuesta. Aproximadamente equivalente al condicionamiento instrumental u
operante.

e Encadenamiento motor.

e Asociacion verbal (E: R: en el drea verbal).

e Discriminaciones multiples.

e Aprendizaje de conceptos.

e Aprendizaje de principios.

e Resoluciéon de problemas.

Leyes del Aprendizaje

1.- Ley de la preparacidn: Cuando una tendencia a la accién es activada mediante ajustes, disposiciones y
actitudes preparatorias, etc, el cumplimiento de la tendencia a la accién resulta satisfactorio, y el
incumplimiento, molesto. Preparacion significa entonces, prepararse para la accidn: el organismo se ajusta para
disponerse a actuar, como por ejemplo el animal que se prepara para saltar sobre la presa.

2.-Ley del ejercicio: Las conexiones se fortalecen mediante la practica (ley del uso) y se debilitan u olvidan
cuando la practica se interrumpe (ley del desuso). La fortaleza de un habito o conexion se define entonces a
partir de la probabilidad de su aparicion.

3.-Ley del efecto: Que una conexidn se fortalezca o debilite depende de sus consecuencias. Una conexion se
fortalece si va acompafiada luego de un estado de cosas satisfactorio. Si no, se debilita. Lo satisfactorio o no
satisfactorio se mide a partir de la conducta observable, o sea si el sujeto persiste en buscar ese estado de cosas
0 no. Las recompensas fomentan el aprendizaje de conductas recompensadas, y los castigos o molestias
reducen la tendencia a repetir la conducta que llevo a ellos.

Estas tres leyes primordiales tienen cinco leyes subsidiarias, que Thorndike consideré menos importantes. No
estan relacionadas claramente con las tres principales:

a.- Respuesta multiple: Si el organismo no pudiese ensayar respuestas distintas, alcanzaria la solucidn correcta y
no aprenderia.

b.- Disposicion o actitud: El aprendizaje esta guiado por disposiciones duraderas (cultura) o momentaneas. Tales
disposiciones no sélo determinan qué hara la persona, sino también que es lo que dara satisfaccién o fastidio.
Por ejemplo, lo que socialmente es una recompensa, el sujeto puede entenderla como molestia o castigo.

c.- Predominancia de elementos: El sujeto que aprende es capaz de reaccionar selectivamente a elementos

predominantes del problema. Esto hace posible el aprendizaje analitico y por comprension.
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d.- Respuesta por analogia: Ante un estimulo nuevo, el sujeto tiende a responder como respondia ante un
estimulo semejante previo.

e.- Desplazamiento asociativo: Si una respuesta puede mantenerse intacta a través de una serie de cambios en
la situacion estimulante, finalmente podra producirse ante una situacion totalmente nueva. Thorndike, con el

tiempo, fue asignando a esta ley cada vez mayor importancia.

Actividad
1. Indica qué importancia tiene El Aprendizaje en la vida del ser humano.
2. Escribe tres ejemplos sobre las Leyes del aprendizaje.
3. ¢Cudl es el proceso fundamental en el aprendizaje y por qué?

EL ESTUDIO

Accidn de estudiar, ejercicio o esfuerzo del entendimiento o la inteligencia para comprender o aprender algo, en
especial una ciencia o un arte.
"el proyecto esta en estudio; dedica cada dia unas horas al estudio"
Obra o trabajo en el que se estudia o se investiga un asunto o una cuestion o se reflexiona sobre él.
"un estudio de la obra cervantina"
éQué es el estudio y para qué sirve?

El estudio es una herramienta basica para la obtencion de informacion, y ésta es muy util para la supervivencia de
la humanidad. Es importante estudiar ya que es la plataforma para el desarrollo de las sociedades y el bien comun.
éCémo es el estudio?

El estudio es el desarrollo de aptitudes y habilidades mediante la incorporaciéon de conocimientos nuevos. El
sistema de educacién mediante el cual se produce la socializacion de la persona tiene como correlato que se
dedigue una elevada cantidad de horas al analisis de diversos temas.

El estudio es el desarrollo de aptitudes y habilidades mediante la incorporacidn de conocimientos nuevos. El sistema
de educacidon mediante el cual se produce la socializacién de la persona tiene como correlato que se dedique una
elevada cantidad de horas al analisis de diversos temas. Es por ello que se han desarrollado una serie de estrategias
con el fin de que la tarea de estudiar sea mas simple y que se logren alcanzar mejores resultados. Si bien estos

métodos son variados, es posible destacar una serie de pautas recurrentes.

Definicion de estudio
El vocablo latino studium llegé al castellano como estudio. El término tiene varios usos dependiendo del contexto.

Se denomina estudio al esfuerzo que una persona dedica a entender o aprender algo. Para estudiar, es necesario

leer, memorizar y realizar otras acciones que permiten la asimilacién de los contenidos. Por ejemplo: “He dedicado
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mi vida al estudio de los mamiferos marinos”, “Creo que, con dos horas diarias de estudio, podré aprender a hablar
este idioma en unos cuatro meses”, “Me entusiasmé con el estudio de la historia de nuestro pais: ahora quiero saber
mas”.

También se denomina estudio a una obra que esta centrada en el analisis de un tema: “El antropdélogo aleman
presentd un estudio sobre las tribus que habitan en la selva amazdnica”, “De acuerdo al estudio que realizo el
economista, en la Ultima década se crearon 20 000 puestos de empleo en la industria agropecuaria”, “Hay muchos
estudios interesantes sobre el trabajo esclavo en el continente americano”.

Otra acepcion de estudio estd vinculada al espacio de trabajo de un profesional auténomo o de un artista:
“Necesito una nueva computadora para mi estudio”, “El pintor holandés solia pasar gran parte del dia encerrado en
su estudio”, “Mafiana tendré una reunion con el arquitecto en su estudio”.

En la industria del cine, la musica y los medios de comunicacidn, por ultimo, se llama estudio al lugar donde se
graban o se emiten programas u otro tipo de materiales: “La banda inglesa acaba de lanzar su tercer disco de
estudio”, “En el programa de hoy, con un gran futbolista que estara en el estudio, analizaremos la actualidad del
seleccionado nacional”, “Mi suefio es trabajar en un estudio de Hollywood”.

A lo largo de la vida del ser humano, el estudio ocupa diferentes lugares, tanto en referencia a su importancia
como a su caracter. Por ejemplo, a los dos o tres afios podemos comenzar a cursar el denominado jardin de infantes,
donde nos ensefian los rudimentos de la lengua, las matematicas y el arte, entre otras materias y disciplinas, y nos
ayudan a relacionarnos con otras personas de nuestra edad.

El estudio comienza siendo una actividad obligatoria, impuesta por nuestros padres para cumplir con los requisitos
de la sociedad y abrirnos las puertas a futuras oportunidades laborales. En un primer momento nos cuesta entender
su utilidad, ya que solemos preferir el juego. Sin embargo, con el correr de los afios, muchos comprenden que
aprender es enriquecerse, volverse mas fuertes y mas poderosos, y entonces se vuelcan en el estudio por decision
propia.

A grandes rasgos, podemos distinguir dos modalidades de estudio: la autodidacta (el estudiante escoge el material
y organiza las lecciones sin ayuda de un maestro) y la académica (que se lleva a cabo en un instituto, como ser un
colegio o una facultad, bajo la supervisién de profesionales de la ensefianza). Cada una tiene sus ventajas y
desventajas, ademas de ajustarse a las necesidades de diferentes estudiantes.

En la actualidad es muy comun el estudio autodidacta, especialmente de idiomas extranjeros, ya que es muy facil
conseguir los materiales en formato digital: desde libros hasta videos, pasando por grabaciones de audio y
conversaciones con otros estudiantes para practicar sin moverse de casa, Internet cubre todas las necesidades de
quienes prefieren prescindir de las aulas. Claro que organizar el propio tiempo y obligarse a cumplir con los objetivos

semanales puede convertirse en todo un desafio, uno que no cualquier persona puede superar.
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El estudio académico tiene la desventaja de agrupar a personas dispares en un mismo nivel, pero también las
beneficia librandolas de la presion que supone autocorregirse y dandoles la posibilidad de practicar con sus

compafieros.

La importancia del estudio en la vida
Si bien las personas pueden encarar un estudio en cualquier momento de la vida, es indudable que el momento

ideal para hacerlo es la nifiez y la juventud. En los primeros afios, el estudio no solo proporciona conocimientos
generales muy valiosos, también brinda una oportunidad de sociabilizacion estupenda y un conocimiento acerca del
método por el cual las personas aprenden cosas.

Las escuelas son el dmbito de estudio por excelencia, donde los jovenes pasan gran parte de su vida
introduciéndose en las diferentes disciplinas que ofrece la educacién formal (lengua, matematica, historia, etc.). Una
vez finalizado el proceso de educacién primaria y secundaria, muchas personas tienen la posibilidad de continuar sus

estudios formales tras elegir una carrera universitaria, que lo llevara a la obtencion de un titulo.

Actividad
1. Explica segun tu criterio qué ventajas tiene el estudio autodidacta.(Minimo tres ventajas)

CEREBRO TRIUNO

éQué es el Cerebro Triuno?

Fundido en una sola estructura, nuestro sistema nervioso central alberga tres cerebros. Por orden de aparicién en
la historia evolutiva, esos cerebros son: primero el reptiliano (reptiles), a continuacion el limbico (mamiferos
primitivos) y por ultimo el neocértex (mamiferos evolucionados o superiores).

La parte de nuestro cerebro que es mas primitiva es el hoy llamado cerebro basico, instintivo, reptiliano o
paleoencéfalo. Esta parte del cerebro esta formada por los ganglios basales, el tallo cerebral y el sistema reticular. Es
esa parte en la que estoy mientras me ocupo de cosas puntuales: fregar, lavar o coser.

El Paleoncefalo

El Paleoncefalo. La parte de nuestro cerebro que es mas primitiva es el hoy llamado cerebro basico, instintivo,
reptiliano o paleoencéfalo. Esta parte del cerebro estd formada por los ganglios basales, el tallo cerebral y el sistema
reticular. ... Los reptiles son las especies animales con el menor desarrollo del cerebro.

Alojado en el tronco cerebral, es la parte mas antigua del cerebro y se desarrollé hace unos 500 millones de afios. Se
encuentra presente primordialmente en los reptiles. Los reptiles son las especies animales con el menor desarrollo
del cerebro. El suyo, estd disefiado para manejar la supervivencia desde un sistema binario: huir o pelear, con muy

poco o ningun proceso sentimental. Tiene un papel muy importante en el control de la vida instintiva. Se encarga de
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autorregular el organismo. En consecuencia, este cerebro no esta en capacidad de pensar, ni de sentir; su funcion es
la de actuar, cuando el estado del organismo asi lo demanda.

El complejo reptiliano, en los seres humanos, incluye conductas que se asemejan a los rituales animales como el
anidarse o aparearse. La conducta animal e instintiva esta en gran medida controlada por esta drea del cerebro. Se
trata de un tipo de conducta instintiva programada y poderosa y, por lo tanto, es muy resistente al cambio. Es el
impulso por la supervivencia: comer, beber, temperatura corporal, sexo, territorialidad, necesidad de cobijo, de
proteccidn... Es un cerebro funcional, territorial, responsable de conservar la vida y el que es capaz de cometer las
mayores atrocidades.

Nos sitla en el puro presente, sin pasado y sin futuro y por tanto es incapaz de aprender o anticipar. No piensa ni
siente emociones, es pura impulsividad.

En el cerebro reptiliano se procesan las experiencias primarias, no verbales, de aceptacidon o rechazo. Aqui se
organizan y procesan las funciones que tienen que ver con el hacer y el actuar, lo cual incluye: las rutinas, los
habitos, la territorialidad, el espacio vital, condicionamiento, adicciones, rituales, ritmos, imitaciones, inhibiciones y
seguridad. Es el responsable de la conducta automatica o programada, tales como las que se refieren a la
preservacion de la especie y a los cambios fisioldgicos necesarios para la sobrevivencia. En sintesis: este cerebro se
caracteriza por la accion.

El Sistema Basico o reptiliano controla la respiracion, el ritmo cardiaco, la presién sanguinea e incluso colabora en
la continua expansion-contraccién de nuestros musculos. Este primer cerebro es sobre todo como un guardian de la
vida, pues en él estan los mayores sentidos de supervivencia y lucha y ademas por su interrelacion con los poros de
la piel, los cuales son como una especie de interface que poseemos con el mundo externo, este primer cerebro es
nuestro agente avisador de peligros para el cuerpo en general.

Permite con rapidez la adaptacién por medio de respuestas elementales poco complicadas emocional o
intelectualmente. Esta conducta no estd primariamente basada en consideraciones basadas en las experiencias
previas ni en los efectos a medio o largo plazo. Las conductas de las personas calificadas como de psicdpatas
(carecen de sentimientos de culpa) y de paranoicos se ajustan a este patrén de conducta. En la psicopatia se juega el
papel de depredador y en la paranoia el de presa.

Es en este primer cerebro donde las adicciones son muy poderosas, tanto a algo como a alguien o a una forma de
actuar.

Por decirlo de alguna forma rapida en este primer cerebro es una herencia de los periodos cavernarios, donde la
supervivencia era lo esencial.

El paleoencéfalo o cerebro reptil sustenta una parte de la mente inconsciente, o subconsciente, donde se graba, se
aloja y se desarrolla el Trauma Psicoldgico, aquello que determina la mayoria de miedos y fobias que conforman la
mente reactiva, la cual, en algunas ocasiones, lleva al ser humano a comportarse como un animal salvaje.

Este primer cerebro, es el que permite el movimiento de actuar y hacer.
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Su cardacter mas especifico desde el punto de vista temporal es su adecuacion al presente.

Es el almacén de las limitaciones conformadas como: miedo Y desde la psicopatologia, este es el cerebro que da
origen a la.

El Mesencéfalo

Este cerebro se empieza a desarrollar incipientemente en las aves y totalmente en los mamiferos. El mesencéfalo
o cerebro mamifero, dotado de un sistema limbico, fisicamente ubicado encima del reptil permite al mamifero un
desarrollo sentimental que opera, fundamentalmente, desde la estructura conocida como la Amigdala, y es ello lo
que les permite establecer relaciones de mayor fidelidad que los reptiles.

El Sistema Limbico estd asociado a la capacidad de sentir y desear. Esta constituido por seis estructuras: el talamo
(placer-dolor), la amigdala (nutricién, oralidad, proteccién, hostilidad), el hipotdlamo (cuidado de los otros,
caracteristicas de los mamiferos), los bulbos olfatorios, la region septal (sexualidad) y el hipocampo (memoria de
largo plazo). En estas zonas estan las glandulas endocrinas mas importantes para el ser humano: pineal y pituitaria.
En este sistema se dan procesos emocionales y estados de calidez, amor, gozo, depresidn, odio, etc., y procesos que
tienen que ver con nuestras motivaciones basicas.

Esta parte es capaz de poner el pasado en el presente (presente + pasado) y por tanto se produce aprendizaje y
se activa cuando nos emocionamos. Facilita la calidad de vida que da la calidez en las relaciones humanas. Es
razonable pensar que el desarrollo de la memoria se asocia a momentos emocionalmente intensos, como la muerte
de los seres queridos. La apariciéon de enterramientos en nuestros antepasados implica una consideracion por el
pasado. Muestra una capacidad de trascender el imperativo del presente dando respeto al pasado.

La parte oscura del avance aparece cuando el exceso del peso del pasado puede facilitar las exageraciones
emocionales llamadas neurosis.

En éste reside la sede de todas las fuerzas emotivas que daran lugar a todos tus deseos y sentimientos y es en él
donde subyacen las inteligencias de capacidad de dejarnos afectar por algo o alguien. Proporciona el afecto que los
mamiferos necesitan para sobrevivir, por tanto se introducen los sentimientos: Dar o recibir afecto, recibir atencion,
consideracion, escucha, Compasion, ternura, empatia.

En este segundo cerebro existe la capacidad de sentir, pues de los tres es el que mas se deja afectar por los demas
y por el entorno, por ello quienes mas tienen este segundo cerebro enfermo son todas aquellas personas incapaces
de dejarse afectar por el entorno, asi como también quienes se afectan demasiado. La realidad que percibimos a
través de la nariz, la boca y los genitales se relaciona estrechamente con este segundo cerebro.

Su funcidn principal es la de controlar la vida emotiva, lo cual incluye los sentimientos, la regulacidon endocrina, el
dolor y el placer. Puede ser considerado como el cerebro afectivo, el que energiza la conducta para el logro de las
metas -motivacion-. El desbalance de dicho sistema conduce a estados agresivos, depresiones severas y pérdida de
la memoria, entre otras enfermedades.

Este segundo cerebro, es el que permite sentir.
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Su cardcter mas especifico desde el punto de vista temporal es la capacidad de poner el pasado en el presente
(aprender, memoria)

Es el almacén de las limitaciones conformadas como: sufrimiento.
Este cerebro da origen a la Triada del Sentimiento.
Telencéfalo

Los mamiferos modernos, los primates, y algunos cetaceos tienen un cerebro mucho mas desarrollado que los
mamiferos primitivos, por lo cual, ademas de los sentimientos, manejan un proceso de mayor entendimiento, que
esta directamente relacionado con el desarrollo de la corteza cerebral (telencéfalo o cerebro neo-mamifero), donde
se encuentra uno de los mayores desarrollos del cerebro dentro de la escala animal. La ciencia ha demostrado la
relacion directa entre el desarrollo de la corteza cerebral y el desarrollo social. Hay en los primates una
correspondencia directa entre los dos aspectos, de manera tal que a mayor desarrollo de la corteza cerebral en las
especies de primates, mayor desarrollo social: sociedades mas complejas y organizadas.

Los Humanos poseen un cerebro mucho mas especializado que los primates, por lo cual, ademas de sentimientos,
manejan un proceso racional de entendimiento y de ANALISIS, ampliamente superior al de todos los demas
mamiferos, directamente relacionado con las partes mas especializadas del telencéfalo, especificamente su region
frontal, que les permite adquirir conocimientos, desarrollar sociedades, culturas, tecnologias y lo mas importante:
comprender las leyes que rigen el universo.

El Sistema Neocortical es el lugar donde se llevan a efecto los procesos intelectuales superiores. Esta estructurado
por el hemisferio izquierdo y el hemisferio derecho. El hemisferio izquierdo estd asociado a procesos de
razonamiento légico, funciones de analisis, sintesis y descomposicién de un todo en sus partes. El hemisferio
derecho, en el cual se dan procesos asociativos, imaginativos y creativos, se asocia con la posibilidad de ver
globalidades y establecer relaciones espaciales.

La neocorteza se convierte en el foco principal de atencidn en las lecciones que requieren generacion o resolucion
de problemas, analisis y sintesis de informacidén, del uso del razonamiento analégico y del pensamiento critico y
creativo.

Las dos caracteristicas basicas de la neocorteza son:

La "visién", la cual se refiere al sentido de globalidad, sintesis e integracion con que actua el hemisferio derecho.

El analisis, que se refiere al estilo de procesamiento del hemisferio izquierdo, el cual hace énfasis en la relacién
parte-todo, la légica, la relacion causa-efecto, el razonamiento hipotético y en la precision y exactitud.

La neocorteza representa la adquisicion de conciencia y se desarrollé a través de la practica del lenguaje. La
voluntad consciente. Las tareas no sensoriales se realizan en los Iébulos frontales. La aparicion de los calendarios
implica que los seres humanos comenzaron a desarrollar progresivamente la capacidad de anticipar, planificar y

visualizar, de poner el futuro posible en el presente.
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Mientras que los animales, sobre todo los mamiferos son capaces de desarrollar emociones y aprender, la

capacidad de poner el futuro en el presente (presente + pasado + futuro), de formas muy elaboradas resulta
especificamente humana. Esta posibilidad hace viable la aparicidn de lo que se ha llamado locura por excelencia.

En las psicosis se toma por real lo que no estd en el presente, de modo irreducible y sin distanciamiento.

Este tercer cerebro, es el que permite el razonamiento.

Su caracter mas especifico desde el punto de vista temporal es la capacidad de anticipar, de poner el futuro

posible en el presente.

Es el almacén de las limitaciones conformadas como: estrés.

El Cerebro Triuno

Neocortex

Cwrrtoy o wmed
Sairamants Petante

Neocortex —— 3
-,fLimbi’ —— Emocional
y e I,

(| Reptl Zo=v=7 Supervivencial

— Intelectual PENSO

Cerebro reptilianc
Catrtny waswnas

Cerebro Triuno y Educacion Coherencia del Observador y Cerebro Triuno
+ Mc Lean: .
- Sy teoriz del cerebra trumo nterpretn M W
2l cenebro coma un sstema formado per priifrio trgws ¢ vemveiorin dvevit
tres subsistenss: el rephliane, ef rasmar Vo cren

lirkeca, y ba nescorten, los cudles
nterachion permanentements pora ln
seoduccidn de lo conducte

mutreacan hinics

roptilico
smico _rop ‘ A
alectivn - (Wacer-actude)
Y : pacimetros

Actividad
1. Menciona las partes de cerebro limbico.
2. ‘¢Indica cual es la parte del cerebro que estd formado por los ganglios basales y controla el ritmo

cardiaco?
3. Indica la funcién de cada una de las partes del cerebro.
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SUPERAPRENDIZAJE
éQué es el superaprendizaje?

Como seres humanos nuestro sistema de aprendizaje no estd solamente en la mente, aprendemos con todo el cuerpo.
Nuestra capacidad de aprender se va desarrollando de acuerdo a como y qué, experimentemos en el diario vivir. El
superaprendizaje consiste en sistematizar y optimizar la manera en que aprendemos.

Para optimizar nuestra experiencia de aprendizaje requerimos alcanzar el mejor estado mental y corporal, haciendo uso de
la musica para expandir la memoria y suministrando energia al cerebro de manera que se absorba la informacién de una
forma pausada y ritmica. Con el ambiente adecuado para estar motivado, relacionando la respiracion controlada vy
consciente, la relajacidn, la sugestidn, la visualizacion, la alimentacién, la musica y la conciencia sobre el funcionamiento del
cerebro, a través de la aplicacién de estrategias destinadas a aumentar al maximo la memoria, la construccion y relacién de
conocimientos e informacidn, liberando al individuo del exceso de estrés, mejorando su salud y su creatividad para realzar

toda su personalidad e inteligencias.

INTELIGENCIA

Inteligencia humana. Es una capacidad mental muy general que permite razonar, planificar, resolver problemas, pensar de
modo abstracto, comprender ideas complejas, aprender con rapidez y usar la experiencia. No es un simple conocimiento
enciclopédico, una habilidad académica particular o una pericia para resolver test de inteligencia, sino que refleja una
capacidad amplia y profunda para comprender el ambiente, es decir, para darse cuenta, dar sentido a las cosas o imaginar

qué se debe hacer.

Origen

La inteligencia humana surgié al tener el hombre la necesidad de encontrar la forma de comunicarse primero consigo
mismo y posteriormente con su entorno, debido a esto su inteligencia y su capacidad de comunicacion se han convertido en

las bases fundamentales sobre las cuales se cimienta la civilizacion.

Caracteristicas de la inteligencia humana

. Toma de conciencia de uno mismo. El ser humano se da cuenta de que existe.

e Habilidad verbal. Definicion y comprension de palabras, uso de un lenguaje preciso para expresar sentimientos y
pensamientos.

e Habilidad Numérica. Ser capaz de hacer y resolver problemas aritméticos.

e  Fluidez verbal. Capacidad de pensar palabras rapidamente.

e Habilidad creativa. Ir mas alla de los instintos basicos de supervivencia, para ser creativo en la musica, el arte.

e Perceptual. Captar similitudes, diferencias y detalles.

e Espacial. Comprender relaciones espaciales.
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e Mecanica. Capacidad de memorizar y recordar.

e Razonamiento. Comprender principios y conceptos para resolver problemas.

e Habilidad de Improvisacién. Capacidad de cambiar los planes instantdneamente ante imprevistos.

e Habilidad Moral y Espiritual. Capacidad del ser humano para tener unos principios y unos valores, y para tener una

relacion espiritual con Dios.

Principio de lateralidad
Estudios neurofisioldgicos llevados a cabo por R. Sperry mostraron que los dos hemisferios cerebrales tienen maneras

distintas y complementarias de tratar las informaciones. Cada uno de los seres humanos tiene un "hemisferio dominante", ya
sea el izquierdo (analitico) o el derecho (intuitivo):

El hemisferio izquierdo estd especializado en el tratamiento secuencial y analitico de los datos. Prefiere los entornos
conocidos, lo que puede clasificarse en categorias, etc. El hemisferio derecho funciona de manera mas intuitiva, global;
integra la percepcion de los sentimientos y de las emociones. Se encuentra mas a gusto con lo que es nuevo, con las diversas

combinaciones posibles

Tipos de inteligencias
Verbo-Lingiiistica. Es la capacidad que tienen las personas para desarrollarse en las areas de lectura y escritura. Por lo

general los periodistas, abogados, maestros, escritores, entre otros, desarrollan esta inteligencia. Muchos no son dotados de
ellay les cuesta mucho mas trabajarla hasta llegar a un buen nivel. El problema es que la educacién elemental estd basada en
este sistema, por suerte el sistema Montessori y el Waldorf de Rudolf Steiner estan siendo cada vez mas utilizados. Estos
sistemas ensefian a los niflos a hacer con sus propias manos y a ver las cosas en un todo, eso hace que el interés sea por el
todo y no por sélo por resultados separados.

Inteligencia Numeérica. Es la innata que tienen algunas personas para entender y trabajar con numeros... con la légica. Es
muy importante para los ingenieros por ejemplo. Muchos nifios tienen facilidades extraordinarias, si sabemos fomentarlas
antes de los 11 afios, entonces se desarrollaran fantdsticas habilidades en este campo.

Inteligencia Espacial. Gran parte de la creatividad viene de esa inteligencia, es por eso que los arquitectos, artistas,
disefiadores, entre otros necesitan de esta habilidad. Es la capacidad de ver los espacios en tres dimensiones.

Inteligencia Fisica. Muchas veces llamada también de Motdrica. Es la que hace de las habilidades de los atletas una
profesién. Son facilidades innatas que tienen personas para realizar deportes y otras actividades fisicas, cdmo bailar o
actividades mecdnicas.

Inteligencia Intrapersonal. Esta se hizo famosa cuando Daniel Coleman escribié su libro Inteligencia Emocional en él se
describe a la perfeccidn este tipo de inteligencia. Esta es la que domina lo racional. Es la parte interna de nosotros, la que
normalmente termina traicionandonos mostrando emociones que no podemos controlar. Desarrollar una alta inteligencia

emocional nos lleva a dominar los sentimientos hacia fuera, permitiéndonos actuar mas con lo racional. Para muchos esta es
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la inteligencia mas importante, es cuando uno habla con uno mismo. Una vez dominada esta habilidad, las demas se

desarrollan con mas facilidad.

Inteligencia Interpersonal. Los comunicadores carismaticos cuentan con esta habilidad. Es la que nos permite
comunicarnos con los demads, el formar equipos, y hasta cierto punto ser lider.

Inteligencia Ambiental. Nos permite interactuar con la naturaleza, con el medio que nos rodea. Es sumamente importante

para las personas que se dedican a labores con la naturaleza, como agricultores por ejemplo.

Actividad
1. Completa las siguientes frases:
v" Los arquitectos desarrollan una alta capacidad en la inteligencia
v Lainteligencia lingliistica tiene mucho que ver con el proceso
v" Los individuos que presentan facilidad en resolver problemas matematicos, determina la
inteligencia
v" Lainteligencia permite la coordinacién de los movimientos corporales.

LA EXPOSICION Y SUS LINEAMIENTOS

La exposicion oral académica es la presentacién clara y estructurada de ideas acerca de un tema determinado con la
finalidad de informar y/o convencer a un publico en especifico.
La exposiciéon oral no se realiza de forma improvisada. Para llevar a cabo una exposicién oral, es necesario el conocimiento

general de la informacion asi como la planeacion y estructuracién previas para la presentacion.

Tipos

e Existen diferentes tipos de exposicidn sujetas, tanto en funcidn del expositor como del publico.

e De acuerdo con el orador, la exposicidn puede ser de participacién individual o colectiva.

e Las mas comunes, de acuerdo con el publico, son la exposicidn divulgativa y la especializada.

e Normalmente, la exposicion divulgativa se imparte a un publico de gran niumero, buscando facilitar la comprension
por medio de un vocabulario sencillo y de uso comun.

e Mientras que la especializada, por medio de un vocabulario especifico, se da para un publico experto en el tema y,

por lo tanto, reducido.

Estructura
En general, toda exposicidn oral se estructura de la misma manera que cualquier discurso; es decir:

Introduccidn, desarrollo y conclusiones.

Introduccion
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e Despertar el interés del publico, captar su atencidon y plantear el tema central o la tesis a seguir.
e Personalizar el tema. Por ejemplo, sefialando como éste afecta al publico.
e Abordar directamente el tema. Por ejemplo, narrando la historia del tema o invalidando una tesis vigente
para proponer otra.
e Empezar con una breve introduccién no relacionada directamente con el tema. Por ejemplo, una anécdota
o breve narracién
Desarrollo
e Concretar el objetivo de la exposicidn, insistir en las ideas principales y mantener la atencidn del auditorio.
e Utilizar medios audiovisuales. Por ejemplo, una galeria de foto en PowerPoint.
e Usar ejemplos, anécdotas etc., para mantener la atencién del publico.
e Interactuar con el publico. Por ejemplo, preguntar la opinion acerca de alguin asunto mencionado.
e  Utilizar dindmicas de grupo.
Conclusion
e Resumir el punto central de la exposicién y responder a la pregunta o tesis inicial.
e Procedimientos Finalizar con la afirmacién o negacidn de una tesis.

e  Finalizar con sugerencias.

Pasos a seguir

e Elegirel tema.

Recopilar toda la informacién necesaria asi como los apoyos audiovisuales, graficos, materiales, etc., que se

necesitaran para llevar a cabo una exposicion convincente y clara.

Clasificar y estructurar la informacién.

Definir y elaborar los elementos de apoyo.

Elaborar un guién, de acuerdo con la estructura de la exposicion.
e Sies necesario, pensar en un titulo llamativo para la exposicion.

e  Practicar varias veces la exposicion, cuidando la entonacién de voz, el tiempo y postura.

Recomendaciones generales

e Ensayar la exposicion tantas veces como sea necesario.

e Permanecer de pie o sentarse adoptando una posicidn natural.
e Buscar de vez en cuando, la espontaneidad.

e  Evitar las muletillas.

e Modular el tono de voz y hacer pausas pertinentes

e Articular bien las palabras.
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EL PARRAFO

éQué es el Parrafo? Es cada una de las partes en que se divide un escrito, esta sefialado por la letra inicial
mayuscula y separada uno de otro por medio de un punto y aparte. Cada Parrafo contiene una idea central o
principal y otras secundarias que conforman una unidad de pensamiento. eIDEA PRINCIPAL, IDEA SECUNDARIA
*|DEA PRINCIPAL* ¢Da introduccion al contenido del parrafo y anuncia el pensamiento que se va a desarrollar. La
idea principal se puede encontrar en un parrafo del texto, también lo podemos encontrar en la primera linea de un
parrafo.

*IDEA SECUNDARIA* e Se encuentran ligadas a la idea principal puesto que depende de ella y ayudan a matizar el
pensamiento que se va a desarrollar. Las ideas secundarias expresan detalles o aspectos derivados del tema

principal.

Caracteristicas del parrafo
o UNIDAD Se refiere al hecho de que todo pérrafo debe girar sobre una misma idea ((Idea Principal)) de lo contrario

si son varias ideas mezcladas, el parrafo perdera unidad y sentido.

e COHERENCIA Consiste en seguir el orden ldgico de las ideas que conforman el parrafo, es decir, todas las

oraciones se suceden en un orden légico para mantener la idea principal.

e ELEMENTOS DE ENLACE DE TRANSICION Y CONECTORES. Estos elementos permiten lograr la fluidez entre los

parrafos y garantizan la continuidad en el discurso sin romper abruptamente la oracion o conexién entre las ideas.

Tomamos en consideracion:

A) DE UNION: y, también, entonces... *B) DE CAUSA: Por lo tanto, asi que, por ello, entonces .. *C) DE
COMPARACION: Como, a semejanza de, similar a, de la misma manera, al igual que, parecido a ... D) DE
CONTRASTE: Sin embargo, no obstante, a diferencia de, pero a pesar de eso ... *E) DE EJEMPLO: Por ejemplo,
aso, esto es, es entre otras palabras ... F) DE SINTESIS: En conclusion, en resumen, brevemente diremos, para.

Estructura del parrafo. Al igual que cualquier otro texto, el parrafo tiene una estructura semantica y otra
sintactica. La semantica estd constituida por una idea tematica y otras ideas complementarias que sirven para
desarrollarlas (subtemas). Lo sintactico esta constituido por un conjunto de oraciones unidas entre si gracias a los
elementos conectores y signos de puntuacion. En algunos parrafos las ideas semanticas se expresan mediante una
oracion directriz que puede ser ubicada en la oracidon introductoria, en la de enlace o en la conclusiva; sin esta
oracion es posible que un parrafo no informe claramente la intencidon comunicativa del escritor.

Extension Del Parrafo. La extensidon del parrafo depende de la intencidn comunicativa del autor y del tipo de
texto que se pretende redactar. Por lo tanto, un texto escrito puede constar de parrafos breves, medianos y largos.
Sin embargo, es necesario tener en cuenta que un parrafo muy corto puede resultar insuficiente para el desarrollo
total de una idea y contrariamente, un pdarrafo demasiado largo, fatiga al lector y presenta el riesgo de que se rompa

la unidad de pensamiento y sentimiento (ideas temdticas o ideas complementarias) que no pertenezcan al tema.

Instituto Universitario de Tecnologia para la Informdtica — lutepi Pdgina 15/26



w Técnicas de Estudio

Actividad
1. Delsiguiente pdarrafo resalta en amarillo la idea principal y en azul la idea secundaria.
LA CELULA

La célula es la unidad mas pequeia que tiene vida, es decir, realiza las funciones vitales. Tiene tres
partes fundamentales: la membrana, que recubre toda la célula; el citoplasma, que es el interior
de la célula donde se encuentra los orgdnulos y el nlcleo que esta en el interior del citoplasma
rodeado por una membrana nuclear y en cuyo interior esta el material genético.

LA LECTURA

La lectura es una forma de adquirir conocimientos, de aprehender cierta informacién a partir de un cédigo. Para
el ser humano, el cddigo por excelencia es el lenguaje. A partir de la lectura de ciertos simbolos, el lector aprehende
conocimientos, los traduce en informacion dentro de su mente, los decodifica. El codigo posee un soporte que
puede ser visual, auditivo o tactil.

Leer implica saber pronunciar las palabras escritas, identificarlas y comprender su significado. A nivel textual,

leer es poder comprender un texto y extraer su significado.

La lectura como un proceso
Para que el proceso de lectura sea posible, varios aspectos se ponen en juego. En primer lugar la cuestion fisica,

ya que es necesario el movimiento ocular y la fijacion de la vista para leer. Ademas, se producen varios procesos
internos dentro de nuestra mente. Cuando leemos, lo que hacemos es visualizar las palabras. Luego, se produce un
proceso de fonacién (consciente o no) en que la lectura pasa al habla y audicién que pasa al oido. Finalmente, la
cerebracion entra en juego para que la informacidn llegue a nuestro cerebro y podamos comprender.

Aprender a leer es un proceso que comienza en una edad muy temprana, entre los cinco y seis afios en la
escuela primaria. Aprender a leer abre las puertas de la educacion y la escritura que es otro proceso importantisimo
en la formacién intelectual de una persona. Lamentablemente, aln existen en el mundo millones de personas
analfabetas que pierden acceso al conocimiento del mundo.

Hay distintos tipos de lectura posible, que se adaptan a las necesidades del lector. Una lectura profunda requiere
mayor concentracién y atencién, asi como un trabajo intelectual mas intenso. Una lectura rapida, por el contrario,
busca detectar las partes mas destacadas de un texto y no profundizar. Una lectura de repaso supone una lectura

previa de analisis, como puede ser una relectura de un texto ya leido.

Tipos de lectura
1 - Lectura oral. La lectura oral se da cuando la persona que lee lo hace en voz alta. Algunas personas hacen esto

debido a que el sonido ayuda a que las ideas queden “grabadas” en el cerebro, aunque también pueden hacerlo en
un momento que les es dificil concentrarse debido al ruido ambiente, y que al escuchar su voz logran “encapsularse”

en este sonido y de esta manera disipan un tanto la distraccion.
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Ademas, la lectura oral tiene una funcién social como ninguna otra, debido a que se puede compartir este tipo de
experiencia con otras personas leyendo para alguien mas. También es una buena manera de acercar la lectura a las
personas con discapacidad visual.

2 — Lectura silencios. En la lectura silenciosa la persona recibe directamente en el cerebro lo que ven sus ojos,
salteando la experiencia auditiva. En este tipo de lectura prima muchisimo la concentracion y con frecuencia si
observamos a una persona practicar la lectura silenciosa la veremos como “absorta” en su propio mundo.

3 - Lectura superficial. En este tipo de lectura se “barre” el texto para saber de qué se estd hablando. Es una
lectura mas bien superficial que pretende captar una idea general pero no los detalles.

Este tipo de lectura estd recomendada cuando se lee por primera vez un texto de estudio, ya que de primera no
se recomienda entender los conceptos mdas complejos sino hacerse una idea general del mismo.

4 - Lectura selectiva. Este es el tipo de lectura que realiza una persona cuando estd buscando datos especificos,
por eso se la denomina una “lectura de busqueda”. El lector no lee minuciosamente todo sino que aqui también se
realiza un paneo veloz buscando solo la informacién de interés para la persona.

5 - Lectura comprensiva. En la lectura comprensiva el lector procura entender todo el contenido del mensaje. Se
practica de manera lenta, de modo que permita un abordaje del tema donde los tiempos que se le dedican sean
suficientes para comprender a fondo.

6 — Lectura reflexiva y critica. En la lectura reflexiva o critica el lector analizara el texto que tiene frente a si y no
lo “digerird” o aceptara como la verdad absoluta.

Un lector critico evalula la relevancia de lo que esta leyendo, contrasta la informacion con otra informacion o con
su propia experiencia y hasta puede llegar a “pelearse” con el texto por tener distintos argumentos sobre un tema.
Esta lectura requiere que se realice de forma pausada para que la informacién pueda ser evaluada desde un
abordaje critico.

7 - Lectura recreativa. La lectura recreativa es la que predomina cuando se lee un libro por placer. No importa a
qué velocidad se realice ni cuanto tiempo nos tome completar la lectura, ya que lo primordial es que el lector
disfrute de la experiencia. Si bien no es una regla general, la mayoria de las veces la lectura por placer estd muy
ligada a la literatura.

Es un tipo de lectura que tiene todos los beneficios de leer (como por ejemplo mantener activo el cerebro) pero

ademds fomenta la creatividad e imaginacion.

Importancia de la Lectura.

Podemos decir que la Lectura es el medio mas eficaz para la adquisiciéon de conocimientos ya que enriquecen
nuestra vision de la realidad, intensifica nuestro pensamiento légico y creativo, y facilita la capacidad de expresion.
Cumple un papel fundamental en el incremento de nuestra capacidad intelectual y por lo tanto, de nuestro

desarrollo como ser humano independiente.
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Leer equivale a pensar, asi como saber leer significa tener la capacidad de identificar las ideas bdsicas de un
texto, captar los detalles mas relevantes y brindar un juicio critico sobre lo que se estd leyendo.

En definitiva leer implica razonar, crear, sofiar y convertirnos en seres cada vez mds tolerantes y respetuosos de
las diferencias de los demas, consiste en aprender a observar la sociedad desde un nuevo punto de vista mucho

mas objetivo, alejandonos de prejuicios e ideas contradictorias a la realidad.

Actividad
1. ¢Quétipo de lectura se aplica para profundizar en la informacién?
2. ¢Cuales sentidos intervienen en el proceso de lectura?

LA FICHA, EL ESQUEMA Y EL RESUMEN

éQué es un resumen? Un resumen es reflejar de forma breve el contenido de un texto, sin criticas ni juicios de
valor. Sdlo debes presentar los aspectos principales de manera légica y objetiva, sin agregar nuevas ideas. El objetivo
es que después de leer el texto, seas capaz de reducirlo, sin copiar, sino que usando tus propias palabras. Esto te
servira para facilitar la comprensién y la retencion de informacién de los textos que lees. El resumen, se dispone en
parrafos.
Elaboracion de resimenes de libros y de temas especificos

Es muy importante desarrollar los resimenes o sintesis que se le piden en las guias de estudio debidamente, para
alcanzar resultados éptimos al momento de que sus trabajos sean evaluados. Cuando se elaboran resumenes es
necesario que conozca el contenido del o los temas que va a desarrollar, después debe distinguir las ideas generales,
las principales y las secundarias del contenido global de tema para que cuando lo lea recuerde dichos contenidos.
La caracteristica principal de un resumen es la de expresar en forma breve, el contenido de un tema, conservando la
misma estructura del autor; de manera que cuando cualquier persona lo lea obtenga un conocimiento preciso y
completo de las ideas basicas del tema. En un resumen nunca se anotaran ideas, juicios ni interpretaciones
personales, ademas no se debera omitir los elementos fundamentales del tema original. Cuando realice un resumen
trate de seguir los siguientes pasos:
Pasos para elaborar un resumen
1. Comprensién: Realiza una lectura general al tema que vas a estudiar.
2. Capta la idea principal: Averigua cuales son los capitulos o temas mas importantes del texto que vas a resumir.
3. Selecciona: Subraya las ideas que a tu juicio consideres mas importantes.
4. Enlista: Haz una lista de las ideas principales y las secundarias, luego establece una relacidn entre ellas.
5. Compara: Escribe un primer borrador para que hagas una revision del trabajo.
6. No generalices: Al redactar tus notas procura no generalizar.

7. Ordena tu resumen: Intenta seguir el orden de exposicién del autor.
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8. No anotes ideas propias: Nunca al realizar un resumen, anotes tus ideas, reflexiones, juicios, conclusiones u
opiniones personales. Recuerda que solo estas resumiendo las ideas y pensamientos del autor (al final puedes
agregar un aparado de “conclusiones personales”)
9. Rectifica: Haz las correcciones necesarias para que el trabajo esté listo y puedas realizar la redaccidn final Elimina
las palabras y frases innecesarias.
10. Procura captar su atencion desde las primeras lineas: Llevando a ellas la idea principal del tema que este
resumiendo.
En cuanto a la extension del resumen

Sélo podemos decir que depende de la importancia de la disertacion y del lugar en que haya de publicarse. Dicha
extensidon sera mayor o menor segln vaya a insertarse en una revista especializada, en un periddico de temas
cientificos o en un diario. Depende también de la personalidad del conferencista, del momento o lugar, de la
oportunidad o actualidad del tema, etc. La extension de los resimenes que usted deberd desarrollar durante su
carrera, generalmente se le indicara en sus guias de estudio, asi que procure respetar dicha extension.

No se debes plantear un interrogante al lector sin resolverlo

En vez de escribir “Fulano disertd acerca de tal o cual cosa”, conviene resolver al lector el problema diciéndole lo
que el autor afirmd acerca del tema en cuestidén. Si no podemos hacerlo porque no entendimos, mas vale no
escribirlo en tu resumen. De lo contrario, corremos el peligro de desvirtuar el tema e incluso de equivocar al lector.
Realiza tus resumenes respetando las palabras del autor. Si tienes comentarios, opiniones, criticas o reflexiones
personales, agrégalas al final de tu resumen a manera de “conclusiones personales”.

éQué es un esquema? El esquema es una sintesis de un texto, que se estructura de forma légica y ordenada en
grafico o representaciones. La idea es crea lazos de dependencia entre las ideas principales, secundarias y aquellas
que aportan datos.

Los esquemas pueden disponerse de multiples formas, lo mas importante es que sea significativo para tu
aprendizaje. Generalmente, utiliza una letra sencilla, algunas destacadas, conectores, flechas, etc.
Los esquemas al momento de estudiar son muy utiles, pues consideran datos o ideas relevantes que nos acerca
mejor a los contenidos ayudandonos a tener una mejor perspectiva sobre lo que estamos analizando. Asi, el
esquema se convierte en un verdadero esqueleto de ideas y conocimientos.

é¢Cémo se hace un esquema?

Para realizar un esquema, considera los siguientes pasos:
— Lee el texto de forma que lo comprendas en su totalidad.
— Separa el texto en parrafos.
— Subraya, en cada parrafo, la idea principal. Si no la encuentras, realiza tu propia idea central del parrafo leido y
andtala. Estas ideas deben ser breves.

— Elimina la informacidn innecesaria y aquella que se repite.
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— Convierte tus ideas principales en palabras claves o frases cortas.
— Convierte tus ideas secundarias en palabras claves o frases cortas.
— Convierte tus datos en palabras claves o frases cortas.

— Elige el tipo de esquema que vas a utilizar.

— Arma tu esquema colocando un titulo que represente el tema.

éQué es la ficha? La ficha es una papelera blanca y de superficie opaca que sirve para catalogar e investigar. Es
blanca para que destaque en ella lo escrito con tinta oscura; opaca, para no fatigar la vista del lector. No debe ser
rayada ni cuadricula, tampoco debe escribirse por detras. Si el espacio de una fecha resultara insuficiente para
escribir todo lo que deseamos, debemos continuar en otra luego de asignarla con un nimero romano en la esquina
superior derecha.

En cuanto al tamaio, no hay ninguna regla que ofrecer ya que cada investigador usara las fichas del tamafio que
requiere su trabajo. No obstante, basdndose en criterios eminentemente practicos, recomendamos la medida
internacional que presenta una ficha de 8 por 12 centimetros.

¢Como se prepara las fichas? Los diversos tipos de fichas se adquieren en librerias, pero también las podemos
confeccionar en libreria, pero también las podemos confeccionar en papel o en cartulina, de acuerdo aun modelo
estandar. Debemos procurar que todas las fechas conserven un mismo tamafio.

Las fichas se ordenan por autores o por asuntos, procurando mantener un orden alfabético.

En las fichas se pueden considerar lecturas, observaciones, resimenes, experiencias, etc. Acerca de determinado

asunto o tema. Las fichas pueden también guardar el resultado de una serie de vivencias personales.

Tipos de ficha

Ficha hemerografica
Esta ficha la usamos cuando deseamos guardar informacién 6 datos de alguna revista o periddico, las medidas
que tiene esta ficha son iguales a la ficha bibliografica. Los datos que debe obtener una ficha Hemerografica, los
podemos obtener del encabezado de una revista ¢ periddico. Los datos que debemos integrar en una ficha
Hemerografica cuando hacemos referencia al articulo de una revista son los siguientes:
— Autor del articulo.
— Titulo del articulo.
— Titulo original, si fuera traduccion.
— Titulo de la publicacién periddica.
— Lugar de publicacion.
— Numero del volumen (o afio).
— Numero del fasciculo.

— Paginas inicial y final del articulo.
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— Fecha del volumen o fasciculo.
— Indicacion de ilustraciones, tablas, etc.

Los datos que debemos integrar en orden de una ficha Hemerografica cuando hacemos referencia a algun articulo
de periddico son los siguientes:
— Autor del articulo.

— Titulo del articulo.

— Titulo original, si es traduccion.
— Titulo del periddico.

— Lugar de publicacion.

— Fecha.

— Numero o titulo de la seccién.
— Pagina.

Ficha bibliografica

En la ficha bibliografica podemos ordenar un conjunto de datos que nos permita la identificaciéon de algunas
publicaciones o parte de ellas.

La ficha bibliografica nos permite realizar escritos como los siguientes:
— Ordenar una bibliografia completa.

—Tener el resumen de algin tema, memoria o analisis.

— Escribir una nota al final de un texto o en pie de pagina.

— Hacer la sintesis de una publicacién o cita textual.

Al realizar una ficha bibliografica se debe de asegurar que todos los datos que tenemos en ella, nos permita
identificar con precision una obra. En el caso de que la obra sea un libro se deben de considerar los elementos
siguientes:

— Autor (de la obra).

— Titulo.

— Titulo original si es una traduccion.
— Numero de edicién.

— Lugar de la publicacién.

— Editor.

— Afio de publicacion.

— Numero de paginas.

— Numero de volimenes.

— Indicacion de tablas e ilustraciones.

— Titulo de la coleccidn o serie, y numero de la publicacién dentro de la serie.
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La ficha bibliografica es necesaria que se elabore cuando consultemos una publicacién. Integrando en la ficha las
caracteristicas, datos y elementos de acuerdo a la obra(s) que consultemos o realicemos.
Ficha biografica

La ficha biografica se realiza cuando es necesaria la informacién en forma resumida de la vida de un autor (o
autores). En el deben aparecer los siguientes aspectos.
— Afio y lugar de nacimiento y muerte del autor. Nacionalidad.
— Estudios que realizé. Profesion.
— Obras mas importantes que escribid.
—Temas que estudid. Teorias que desarrolld.
— Importancia cientifica en su época.
Ficha textual

Este tipo de fichas se realiza la trascripcion de un parrafo que contenga una idea importante para el trabajo de
investigacidn que se esta realizando.
La lectura de las fuentes para obtener informacioén se realiza en funcidn del plan de trabajo, es decir que no se leen
corrido los libros, articulos o documentos, si no los capitulos o las partes que serviran a la investigacion. En esta
lectura selectiva y analitica el estudiante va localizando y tomando nota de los datos o ideas que se interesan.

Las técnicas mds recomendables para la elaboracién de la ficha textual son las siguientes:

Registrar en tarjetas la informacion mas significativa de acuerdo con el plan de trabajo. Las citas textuales siempre
se escriben entre comillas para distinguirlas de los comentarios o ideas personales del investigador.

Toda cita textual debe ser breve, tener unidad y representar una sola idea. Ahora bien, si una parte del texto que
se quiere transcribir es innecesaria puede eliminarse y en su lugar se anota tres puntos para indicar que se ha
suprimido (...)

Ficha resumen
El resumen consiste en obtener de estudio de un texto una exposicidn sintetizada que permita manejar, la

informacion valiosa contenida en un libro é en un capitulo de un libro. La informacidn se registra en fichas de
resumen, correctamente se realice un resumen.

e Seleccionar los textos cuyo contenido posea valiosa informacidn acerca del tema de investigacion.

e Seleccionar la idea central y después aquellas ideas que sirvan de apoyo o ejemplifiquen la idea central.

e Redactar en forma sumaria en las fichas de resumen las ideas fundamentales del texto.

e Numerar y archivar las fichas obtenidas.
Las fichas de resumen son:

e Elresumen del tema del que trata el libro, capitulo o subcapitulo estudiado.

e Eltema o materia tratado.

e Los datos de la ficha bibliografica o Hemerogréfica.
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e Lasfichas de resumen son de (10 x 17.5 cm).

Ficha mixta

Al resumir un texto en el cual se encuentran partes que presentan ciertas dificultades para sintetizar, o que son
representativas de la ideologia o estilo del autor, o que contienen datos particularmente importantes. En cualquiera
de estos casos se debe incluirlas entre comillas.
Ficha personal

Se utiliza para anotaciones interpretativas. En el caso de que en ella se haga mencién de algun autor u obra, no

necesita llevar la referencia bibliografica, pero si una clasificacion.

Actividad
1. ¢Por qué son necesarias las técnicas vistas para la elaboracién de un trabajo de investigacion?

METODO CIENTIFICO

El método cientifico es un proceso que tiene como finalidad el establecimiento de relaciones entre hechos, para
enunciar leyes que fundamenten el funcionamiento del mundo.

Desde que el ser humano esta en el planeta y utiliza la razén para desarrollarse, ha necesitado la explicacién de
ciertos fendmenos que rigen al mundo. En Discurso del método, René Descartes comenzd a disponer ciertas reglas
para orientar la razén hasta ser iluminado con la verdad en las ciencias. Llegd un momento de la historia en el que se
necesitaba afirmar una idea: el conocimiento y el descubrimiento cientifico deben ser auténomos, no deben estar
sometidos ni condicionados por autoridades politicas ni religiosas.

El “cédmo debe descubrirse” ha tenido multiples interpretaciones de muchisimos pensadores, entre los que se
encuentran John Locke, Isaac Newton, David Hume, Immanuel Kant y Karl Hegel.
éPor qué este método?

Seglin el campo de accion y las implicancias del estudio, existe una serie de métodos que ayudan al
descubrimiento. No sera igual el método histérico al método ldégico, asi como no sera igual el inductivo o el
deductivo.

Sin embargo, existe un método cientifico que predomina, y que se puede extrapolar a casi todas las ciencias. Tal
vez, la primera caracteristica que pueda decirse de este método es que se sustenta en leyes que dedujo el hombre,
por lo que la efectividad del método es contrastable en el propio uso.

Es un método racional, produce ideas que se combinan y pueden generar nuevas ideas y conceptos, hasta incluso un
propio cambio en el método. Por estas caracteristicas se puede decir que el método cientifico es verificable y

explicativo.

Instituto Universitario de Tecnologia para la Informdtica — lutepi Pdgina 23/26



Técnicas de Estudio

De estas ultimas dos caracteristicas surgen los dos preceptos que fundan al método, falsabilidad y

reproducibilidad:

Falsabilidad: Apunta a que las proposiciones que este método considere como verdaderas no pueden dejar

de estar sometidas a ser reevaluadas como falsas.

Reproducibilidad: Quiere decir que la veracidad de una proposicidn puede ser replicada en otras

condiciones, a menos que hubiera sido aclarado en la propia afirmacion.

Pasos del método cientifico

Después de esta breve introduccion, podemos pasar a explicar los pasos ordenados del método cientifico:

Observacién: Mediante la actividad sensitiva, el hombre naturalmente da cuenta de fendmenos que se
le presentan. Con este primer paso se deben atender a como se muestran los fendmenos en la
realidad, y especificamente registrarlos correctamente.

Induccién: Los fendmenos que han sido observados podran tener una regularidad o una particularidad
que los retne a todos. Este paso incluye dar cuenta de cual es ella, y también a la imprescindible parte
de preguntarse por qué es que eso ocurre.

Hipdtesis: Una vez realizada la pregunta, la hipdtesis es la posible explicacion a la pregunta. Este paso
es bastante auténomo y tiene mucho que ver con el cientifico, por lo que si surgen demasiados
obstdculos, muchos coinciden en indicar que lo mas sensato es volver a este paso y plantear otra
hipdtesis.

Experimentacidn: La hipdtesis es testeada una cantidad suficiente de veces como para establecer una
regularidad.

Demostracién: Con los dos pasos anteriores, podra decirse si lo planteado era categdricamente cierto,
falso o irregular. Como se dijo, eventualmente podrd volverse al tercer nivel y plantear una nueva
hipotesis.

Tesis: Si se llegd al nivel anterior con efectividad, se elaboran conclusiones y se arriba a una teoria

cientifica.

CIENCIA, TECNOLOGIA Y TECNICA

Ciencia: La ciencia es aquella rama del saber que se centra en el estudio de cualquier tipo de fendmeno y en

la deduccidn de los principios que la rigen, seglin una metodologia propia y adaptada a sus necesidades

Técnica: Podria definirse como el conjunto de procedimientos y recursos de que se vale la ciencia para

conseguir su fin.

Tecnologia: La tecnologia la definimos como el conjunto de medios y actividades mediante los que el

hombre persigue la alteracion y la manipulacidn de su entorno.
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Se relacionan entre si porque van de la mano para la realizacion de un estudio, para lo cual se necesitan

procedimientos y conjunto de medios. A Continuacion de relacionan:

Ciencia Técnica Tecnologia
Es un Estuco Procedumentos para Son los medios que s
realizar ol estudo P Siguen para wn
estudio

FORMAS Y TIPOS DE INVESTIGACION CIENTIFICA

Formas de investigacion. A la investigacion pura se le da también el nombre de basica o fundamental, se apoya
dentro de un contexto tedrico y su propdsito fundamental es el de desarrollar teoria mediante el descubrimiento de
amplias generalizaciones o principios. Esta forma de investigaciéon emplea cuidadosamente el procedimiento de
muestreo, a fin de extender sus hallazgos mas alld del grupo o situaciones estudiadas. Poco se preocupa de la
aplicacidn de los hallazgos, por considerar que ello corresponde a otra persona y no al investigador.

No obstante la carencia de aplicacion inmediata, esta forma de investigacion busca el progreso cientifico, y su
importancia reside en que presenta amplias generalizaciones y niveles de abstracciones con miras a formulaciones
hipotéticas de posible aplicacidn posterior. Persigue igualmente el desarrollo de una teoria o teorias basadas en
principios y leyes.

La investigacién fundamental es un proceso formal y sistematico de coordinar el método cientifico de analisis y
generalizacion con las fases deductivas e inductivas del razonamiento. Pardinas nos dice que la investigacién pura
"tiene como objeto el estudio de un problema destinado exclusivamente al progreso o a la simple busqueda del
conocimiento".

A la investigacidn aplicada se le denomina también activa o dindmica, y se encuentra intimamente ligada a la
anterior, ya que depende de sus descubrimientos y aportes tedricos. Busca confrontar la teoria con la realidad. Es el
estudio y aplicacion de la investigacion a problemas concretos, en circunstancias y caracteristicas concretas. Esta
forma de investigacion se dirige a su aplicacion inmediata y no al desarrollo de teorias.

La investigacion aplicada, movida por el espiritu de la investigacion fundamental, ha enfocado la atencién sobre la
solucién de teorias. Concierne a un grupo particular mas bien que a todos en general. Se refiere a resultados
inmediatos y se halla interesada en el perfeccionamiento de los individuos implicados en el proceso de la
investigacion"

Tipos de investigacion

Cuando se va a resolver un problema en forma cientifica, es muy conveniente tener un conocimiento detallado de

los posibles tipos de investigacidn que se pueden seguir. Este conocimiento hace posible evitar equivocaciones en la

eleccién del método adecuado para un procedimiento especifico. Conviene anotar que los tipos de investigacion
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dificilmente se presentan puros; generalmente se combinan entre si y obedecen sistemdaticamente a la aplicacién de
la investigacion. Tradicionalmente se presentan tres tipos de investigacion. Abouhamad anota que de éstos se
desprende la totalidad de la gama de estudios investigativos que trajinan los investigadores.

Tipos de investigacion:

e Histérica------- Describe lo que era.

e Descriptiva------ Interpreta lo que es.

e Experimental ~ - - - Describe lo que sera.

Actividad
1. ¢Establece diferencia entre ciencia, técnica y tecnologia?
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