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Asignación N° 2
Saludos cordiales. en los espacios urbanos en la actualidad muchas personas toman la iniciativa de realizar ejercicios al aire libre, es muy común observar personas realizando caminatas y trotes en avenidas, calles, parques a diferentes horas del día, de hecho, los gobiernos municipales han desarrollado en los últimos diez años en las diferentes ciudades de nuestro país, los denominados gimnasios al aire libre. Partiendo de esto, la segunda asignación a realizar será:
Realizar una serie de ejercicios de tipo aeróbico, en un parque o gimnasio al aire libre. Esta actividad debes registrarla en un video y enviarla a mi número WhatsApp.
Ejercicios  indicados: se realizaran 20 seg de trabajo por 10 seg de recuperación
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